CO JSEM SHROMAZDIL PRI DUCHOVNI OBNOVE, ABY TO NEZAPADLO (9.-10.3.2024)

Téma: Rovnovaha, vyrovnanost. Privodce: Vaclav Maly, biskup

= 9:15 — téma k zamysleni: ,, Necekejte néjaké hluboké ponory do velikého tajemstvi lidského Zivota. Spise drobné podnéty, kterymi se snazim ridit
ija, i kdyz ne vzdy se mi to dari. “ V dnesni dobé jsme atakovani riznymi informacemi a tlaky, spole¢nost je rozd€lena, v cirkvi to kvasi, citime
se nejisti, mnozi jsou v tizivé socialni situaci, jsou zmateni nebo se Spatné orientuji... Proto je tfeba, abychom jako kiest'ané byli v této
spolecnosti nékym, kdo jsou vnitin€ vyrovnani. Co je ptfedpokladem této osobni rovnovahy, kdy ¢lovék nema potiebu byt agresivni nebo se stale
piidavat k néjakym radikalnim skupinam nebo si porad stéZovat a vidét skutecnost jen cernobile?

= 1. Udélat si ¢as pro sebe a byt zticha. Ztisit se a byt sam se sebou. Nemluvit, ocistit se od mySlenek, planti a umét spocinout. To je i pro
ktestany tézké, kdyz vyuzijeme ticha k modlitbé, kdy predkladame Bohu své prosby. Ale je jesté potieba ztiSeni bez jakychkoli podnétt a
napadi. Protoze tehdy jsme sami se sebou. A tehdy mizeme zaslechnout néco, co se opravdu tyka nasi duse. Je tedy potieba vyjit z bodu ,,0*.
Kazdy den, nemusi to byt dlouho, udélat si prostor pro ticho.

= 2.V tomto tichu pak prijmout sam sebe. Takového, jaky jsem. Se svymi slabostmi 1 se svymi klady. Ani se pofad tlouci do prsou, ani byt
pysny. Pfijmout se se vSemi sklony a zlozvyky a zaroven s tim, co dovedu a ¢eho jsem schopen. To predpoklada sebezpyt, podivat se hluboko do
sebe. A umét se pak unést. Jinak od sebe utikame a tékame po t&ch druhych. Zivot je postaven na soupefeni. Mnozi si to neseme uz ze $koly.
Jisté ze ma ClovEk usilovat, aby dosahl toho, ¢eho je schopen. Ale cely zivot jen soupefit? Je to 1 v cirkvi, lidé jsou riizné povahy, soupefi se tieba
o prizen. Ekonomicky zvitézi ten nejschopnéjsi, ale tehdy ten druhy je jen sokem, se kterym musim bojovat. K duchovni vyrovnanosti vede
uméni uznat kvality druhého i sebe, radovat se, mé se dafi tohle, druhému zas tamhle to. Neustalé napéti soutézeni vede k neklidu a
nespokojenosti, citim se ohrozen a piestavam byt sam sebou, srovnavam se s druhymi a nevidim sebe. To neznamena zahledénost do sebe, ale
stat pevné nohama na zemi takovy, jaky jsem. Nic proti uspé$né ekonomice, ale pro duchovni Zivot to nestaci. DlileZité jsou vztahy a vzdjemnost

a ne, ze ten druhy je pro mé& ohroZenim.

= 3. Objevovat v druhych lidech to dobré. Jistéze nam neni kazdy sympaticky, ne s kazdym se kamaradime. Ale je tieba v lidech, ktefi nas
tteba urazili, pomluvili nebo ublizili, objevit to dobré. Tedy bez predsudkl k druhym a nebyt hned se v§im nazorem hotov.

= 4. Dobfie vaZit své potieby a spotieby. Zijeme ve velkych socialnich rozdilech, ale — ruku na srdce — stéle zijeme nad poméry ve srovnani

s chudsim svétem. Kdyz se vracim z cest po svété, kam nejezdim na dovolenou, ale ke sluzbé& potiebnym, vzdy dékuji, Ze Ziji v Ceské republice.
Zijeme v prostiedi, kde si lidé neustale stézuji na to, kdyZ to neni podle jejich piedstav. Co ve skute¢nosti jen potfebujeme a jak to spotiebujeme?
Potiebuji opravdu to, co chci? A je ta ma spotfeba tmérna mym moznostem nebo to pichanim? K tomu je potieba mit nad sebou sebekontrolu.

» 5. Uméni radovat se z mali¢kosti. Zivot se sklada ze zdanlivych drobnosti, ale nejsou to samoziejmosti. Napt. kdyZ se na mé usméje nékdo,
koho neznam. Jisté prozivime mnoho krasnych setkani a udalosti, ale ony malickosti jsou veliké dary a povzbuzeni k dalsi cesté zivotem. ...



» Vedle téchto ptirozenych ptredpokladi je jesté néco daleko nosnéjsiho: v navaznosti na tradici zidovského naroda, podle 42. kapitoly IzaidSova
proroctvi, jsme i my narod vyvoleny, jJsme Bohem zavolani. To je pfece néco uzasného, ze Bohu stojime za to, aby nas, kazdého ¢lovéka,
jednotlive oslovil. Ne v podobé ohromujicich zazraki, ale skrze jiného ¢lovéka, skrze kulturni zazitek, skrze slovo v Pismu svatém, skrze
krasnou piirodu, skrze napad... tady vSude ke mn¢ Bih mluvi a ja jsem toho soucasti. Zamysleme se znovu, kdy a jak jsem byl v zivoté zavolan
Bohem. A na toto Bozi zavolani néjak reagujeme a odpovidame. Modlime se, chodime do kostela, pfijimame svatosti, to v§e mize byt dobry
zvyk, ale jenom zvyk. Neni samoziejmost uvédomit si, Ze Buh ma v nas ,,zalibeni* (Iz 42,1). Pfedstavme si, jaké zalibeni v sobé maji dva mladi
do sebe zamilovani lidé nebo jak se nékteii star§i manzelé po mnoha letech spolecného zivota dokazou na sebe usmat. Bih ma v nas zalibeni a
Z toho roste ma distojnost, ¢est a zdravé sebevédomi. Ani v pyse, ale ani s pocity ménécennosti. Bith nestoji o pokoru, ktera by byla falesna. Ne
byt kirestanem profikem, nybrz Zit z toho, ze bez ohledu na nase pfednosti, sklony ¢i nedostatky ma Bih v kazdém z nas zalibeni..

» Kdyz do zivota piijmeme tuto vertikalu, tak to o€isti-obnovi smysly. Jsme atakovani vizualnim smogem reklam, vizazi a povrchového dojmu.
KdyZ néco vidime nebo sly$ime stokrat, nakonec se to v nas zabydli. Je to v podstaté manipulace, ktera smysly oslabuje. Smysly jsme dostali,
abychom dokazali nejen vidét, ale i naslouchat, pocitovat i zakouset, a vnimat. Mnoho krasného objevim, kdyz se zastavim. Ocista smysli neni
nemyslet na necisté véci, nybrz vidét realitu, vstoupit do krasy, radovat se z pravdivého. Neznamend v nouzi snit, nybrz smifit se se skute¢nosti.
= S vertikélou, které ocist'uje-obnovuje nase smysly, je dilezita i horizontéla: Zit ve vztahu, kde jsem prijiman. A z tohoto dvojiho piijeti, od
Boha i od ¢loveka, pak erpam k tomu, abych si vazil i saim sebe, a nasledné k tomu, co mohu ja pro druhé. Je n€kdo, koho takto ptijimam ja?
Clovék, ktery je agresivni, ma problém sam se sebou. Nezareaguje hezky, ale urazi a ponizi. Clovék, ktery je vyrovnany, nepotiebuji byt
agresivni. Nékdy nds sice popadne vztek, fekneme ostiejsi slovo, ale diky Bohu, Ze se to nestava pravidlem.

= Je také dulezité neZit jen ze zazitki. Jsou i chvile hluché, plné pochybnosti a tapani. Pesto si feknu: ,,Boze, dékuji, ze mi davas ¢as a
prilezitost jit dal. Tehdy cesta viry pfestane byt mistem velkych zazitki, ale stane opravdu cestou, kterd vede dal. Velké zazitky nejsou
meétitkem kvality nasi viry. Papez Frantisek ¢asto fika: ,,Bih piekvapuje. Podobné¢ jako: ,,Biith se neunavi.” Mame totiz Pana Boha zarazeného
do skatulek nebo podle svych predstav. Blih se vymyka nasim idealnim obraztim Boha. Biih je vétsi nez sebekrasnéjsi nase predstava. Nechme se
pfekvapovat milym Panem Bohem.

= K vyrovnanosti pati vdéénost. To, Ze Zijeme, je obrovsky dar. Byli jsme zde shromazdéni, nevime, kdy bude konec. Ale TED jsme TADY.
Byl nam dén Zivot, ¢as, piileZitost poznavat Boha, ktery piekvapuje, a ¢init néco dobrého. Zasnout a dékovat. Ne vyumélkovany usmév, ale tizas
= Vezméte, prosim, tyto body jako punkta k zamysleni. Nedokonalé, vzdyt’ kazdy Zijeme v jinych okolnostech. Povazuji to v§ak za podstatnou
soucast naseho krrestanského vyznani a viry: ,,Zit jako lidé vyrovnani. Ne suverénni svalovci, kteri se umi se v§im poprat a vSechno zvladnou.
To Biih po nds nechce. Bith nds zve k takové spoluprdci, Ze svou osobni vyrovnanosti, podobné jako On, prispéjeme k harmonii.



» 10:15 — chvile ticha: ,,Konecné kafe a spousta buchet!* Diky vSem, kteti napekli a piinesli. Ale kostel se pomalu plnil a mi¢eni se nemuselo

nafizovat, mnozi k nému sami dospéli.
= 11:15 — Vedete Pané (3.s0 ve Ctyficetideni: Oz 6.1-6): V tryvku z proroka Ozease jsou nadherné obrazy, které nam oteviraji duchovni zrak pro

to, jaky Bih je. Vyvoleny zidovsky narod se nachazel ve velmi obtizné situaci. Byl po¢etné velmi maly a tim i ohrozovan okolnimi mocnostmi.
A také pokousen, aby odstoupil od viry v jednoho Boha a aby si vytvarel rizné nahrazky. Ale Blh ziistava vérny a skrze proroka Ozease tika:
,,Hospodin vas uzdravi, obvaze vas, vrati vam Zivot... Poznavejte Hospodina, snazte se ho poznat... On prichazi jako dést, ktery zaviazuje zemi...
Vase laska je jako ranni mracek, jako rosa, ktera zahy zmizi... Chci ldasku, ne obét, poznani Boha je vic nez celopaly. “ Nadherné obrazy, které
jdou k podstaté véci. Buih chce uzdravovat: naSe zklamani, ale i nase faleSné vidéni a slySeni. Abychom si nic nenamlouvali a dokazali se divat na
sebe takovi, jaci jsme. N&kdy to boli, je to nepiijemné, protoze je snazsi ukazovat na druhé. V tom je postni doba dobou odiikani, ale to neni to
podstatné. Casto se zdUiraziiuje pist, ale dileZit&j$i je uzdraveni naseho vidéni reality a nasi schopnosti dobte naslouchat a slyset, jak Bith mluvi.
= ,On nas uzdravi, on nds obvdze. “ Podivejme, ta jemnost. Hospodin nesahé do rany, to boli. Jako spravny lékat-operatér po probuzeni pacienta
nesaha do rany, ale obvaze, ptida mast a riizné 1éky, aby se rana zhojila. Hospodin jemné pisobi, nevyzaduje tvrdé své. Hospodin nepotiebuje
dokazovat svou moc, svou nadvladu nad nami, ale bere nas jako ty, se kterymi chce byt a kracet spolu nasim Zivotem. Tedy dotek a jemnost.

=, Poznejte Boha. “ Nemyslim tim nové objevy. V lidském slova smyslu poznat znamena predevsim mit vztah. Postni doba znamena zintenzivnit
nebo obnovit vztah k Bohu, protoze nékdy jedname ze setrva¢nosti, ze zvyku. Zasnu nad tim, Ze pravé Biih stoji u toho, abychom ho poznavali.
Biskup Jifi Pad’our mél své biskupské heslo: ,,Biih je veliky!“ KdyzZ je ve svété n€kdo veliky, tak se o ném hodn€ mluvi, je kolem toho spousta
reklam, musi byt co nejvic vidét. Buih ¢asto jedna skryté, nepotiebuje popularitu. Ale potiebuje nase poznani, aby nam mohl byt blizko.

=, On prichazi jako dést, ktery zavlazuje zemi. “ Opét krasny obraz: dést pfinasi vldhu, posléze tirodu. Hospodin piisobi jako dést’. Kdyz je velké
horko, jsme vdécni za dést, ze nas zvlazi, osveézi a ochladi. Takové je ptisobeni Hospodina vii¢i nam. Neméli bychom zapominat na tyto obrazy,
sviij vztah s Bohem brat jen rozumoveé a usecné. Tyto obrazy vystihuji obrovskou skute¢nost Boziho poc¢inani a Sanci naseho vztahu k nému.

=, Vase laska je prchava. “ Nékdy jsme nadSeni. Ale nelze Zit jen z nadSeni. Samoziejmé n¢kdy je to vyborné, dati se modlitba, dobré vztahy

k druhym. Ale n€kdy si fekneme: ,,Ma to viibec n&jaky vyznam?“ Nase laska je prchava, ale stava se silné&jsi, kdyz si to uvédomime a kdyz
touzime po tom ji obnovit. Co znamena laska? — Mit srdce pro ty druhé. Ne zamilovanost, ktera jde jaksi sama od sebe.

= Ale oteviené srdce tika: ,, Chci ldsku, ne obét. “ Nékdy si hovime v pfinaseni obéti, abychom se ukazali pfed Bohem a pied druhymi. Ale to je
soutézeni. Mit oteviené srdce znamena davat. U¢init néco dobrého, aniz nam nékdo podékuje, aniz za to dostaneme pochvalu. A laska znamena,
ze v tom usili neustaneme. A to Casto stoji veétsi odiikani, nez si odfici néjaky pokrm, ktery médme radi. Nesnizujme postni dobu jen na ptist od
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skutecnost i realitu prostfedi, ve kterém se nachazime a jehoZ jsme soucasti.



* po obédé — odpoledni beseda (neautenticky zdznam): Uvodni dotaz se tykal osobni modlitby a ztiSeni biskupa a onoho Otéenase na Letné
v listopadu 89. — Jsou pro mé¢ nenahraditelné chvile ticha od vlastnich mySlenek a napadt, abych mohl byt tim, kym opravdu jsem.
Nasledovalo 12 otazek z auditoria: o synodé, jmenovani arcibiskupa, zazracich, agresi na Ukrajing, postcovidu, krajanech, zamitnuti IU,

zesmeésnovani V. Havla a jeho odkazu, povolani ke kné€zstvi, aktivitach v plzenské diecézi, zmén¢€ pohlavi a rozpoznavani Boziho hlasu.
Zavéreény dotaz byl o vyznamu Ceské kiest'anské akademie v CR a povzbuzeni k zaleZeni mistni skupiny i v Ostravé. — Je velmi uZiteéné
pracovat na sob¢ v oblasti poznani a vzdélani. Pokusme se o to v Bosku.

» ned€Ini Eucharistie s poZzehnanim minikatechumentam (podle Jan 3,16: Jezis Fekl Nikodémovi: ,, Bith tak miloval svét, Ze dal svého jediného
Syna, aby zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél zZivot vécny. ). Ptiprava na kiest a dalsi svatosti at’ je pro vas

- poznavanim Boha, ktery t€¢ miluje, -
- radosti z ptatelstvi s JeziSem,

- a oteviranim svého srdce Duchu svatému.
N, Biih té tak miluje,
ze poslal svého jediného Syna — JeziSe,
aby byl tvym bratrem a nejlep$im pfitelem.
Proto se neboj mu véftit
a milovat ho z celého srdce.
K zapijceni z nasi knihovny:
= Josef Beranek: Véclav Maly. K hledani pravdy patii pokora, Praha 2002
= Jan Jandourek: Vaclav Maly. Cesta za pravdou, Praha 1997
= Vaclav Maly: Rozhovory, uvahy, komentaie (1995-2005), Praha 2005
A Ke shlédnuti:
= https://www.pametnaroda.cz/cs/maly-vaclav-1950
= https://www.facebook.com/biskup.maly/?locale=cs CZ
= https://www.ceskatelevize.cz/lide/vaclav-maly/
= 7 15.2.2024: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/dve-petice-dva-
postoje-k-vlade-a-izraeli-malemu-vadi-neprimerenost-orko-vachovi-rukojmi-346081
=ana TV NOE v pofadu Dim ze skla? https://www.tvnoe.cz/porad/31274-dum-ze-skla-s-mons-vaclavem-malym
(pokusil se shromazdit Jiri Vesely)
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