INSPIRACE KE SLOVKU PRO DETI NA 7. UNORA 2021
5. nedéle v mezidobi
Zacnu den s Bohem. (Mk 1,29-39)
Slova svatého evangelia podle Marka.

JeZi§ vysel ze synagdgy a vstoupil s Jakubem a Janem do Simonova a Ondfejova domu. Simonova tchyné
leZela v horecce. Hned mu o ni povédéli. Pristoupil, vzal ji za ruku a pozvedl ji. Tu ji horecka pfestala
a ona je obsluhovala. Kdyz nastal vecer a slunce zapadlo, prindseli k nému vsechny nemocné a posedlé.
Celé mésto se shromaZdilo u dvefi. | uzdravil mnoho nemocnych s rozlicnymi chorobami a vyhnal mnoho
zlych duchu. Nedovoloval vsak zlym duchim mluvit, protoZe védéli, kdo je. Brzo rdno, jesté za tmy, vstal
a vysel ven, zasel si na opusténé misto a tam se modlil. Simon se svymi druhy se pustili za nim. Nasli ho
a fekli mu: "Vsichni té hledaji!" Odpovédél jim: "Pojdme jinam, do blizkych méstecek, abych i tam kdzal,
protoZe kvili tomu jsem prisel.” A prochdzel celou Galileji, kdzal v jejich synagdgdch a vyhdnél zIé duchy.

Vypravéjte détem dnesni pfibéh evangelia:

Pan Jezis Sel se svymi ucedniky, kamarady Jakubem a Janem do domu, kde bydleli dalsi dva ucednici
Simon a Ondfej. Maminka Simonovy manzelky byla velmi nemocna a méla vysokou horeéku. V té dobé
to byl velky problém, protoZe léky, které mame dnes, tehdy neméli. Vysoka teplota byla pro ¢lovéka
obrovskym nebezpecim.

Vzpomeiite s détmi, zda uz mély horecku, jak vysoka byla a jak se citily. Horecka dokaze ¢lovéka
pofadné vycerpat. Mizete
pouzit i teplomér a ukazat
si, jaka teplota je vysoka,
jaka je béznd apod. ZaleZi
na véku vasich déti, ¢asu

a chuti.

Pokracujte ve vypravéni: Pan JeZis k leZici pani pfistoupil, chytil ji za ruku a zvedl ji. Horecka ji najednou
prestala, ona vstala a zacala v kuchyni pfipravovat jidlo a Panu JeZisi i jeho u¢ednikiim ho pfinesla, aby
se najedli. KdyZ nastal vecer, zacali k Panu JeZisi prichazet lidé, ktefi méli rizné nemaoci, aby je vylécil.
Mnohé také pfinesli jejich pfibuzni, protoze uz byli tak slabi, Ze sami by se k Panu JeZzisi nedostali.
Nakonec bylo u domu skoro celé mésto. A Pan Jezis mnoha lidem pomohl, uzdravoval, povzbuzoval,
vysvétloval. Mél zkratka spoustu prace aZ pozdé do noci.

Myslite, Ze si pak Pan JeZi$ rano pfispal? Ze se z postele dostal tieba a? k obédu? Kdepak, vstal jesté
zatmy a Sel se modlit ke svému nebeskému tatinkovi. Pfipravoval se tak na dalsi den, aby mohl
pomdahat druhym lidem, sprdvné se rozhodoval a mél zkratka dost moudrosti a sily. Kdyz za nim pfisli
jeho ucednici, na nic necekali a vydali se zase dale, na jina mista, aby dalsim lidem vypravéli o BoZi lasce
a dobroté a pomahali jim.

virve

Modlitba, rozhovor s jeho tatinkem daval Panu Jezisi silu do kazdého dne, aby ho proZil dobre
a uzitecné. Stejné jako snidané posilovala télo, aby vydrZzel dlouhé putovani z mista na misto.

Jak se ndm rano vstava? Chce se nam? Co nas spolehlivé rozebere a ,nastartuje” nas do nového dne?
Myjeme se tfeba ve studené vodé? Déldme rozcvicku? Povidejte si s détmi o tom, jak proZivate sva
rana.



A jakd snidané potési jednotlivé cleny vasi rodiny?
Co posili télo a zaroven si na tom pochutnate?

Nechejte déti nahlédnout do lednicky, do spiZe. Dejte
jim moZnost, aby vyjadfrily, co dobrého by si v pondéli
na zacatku nového skolniho tydne daly.

Stejné jako pro télo je dtleZitd pofadna, vyZivna
a chutna snidané, abychom zvladli cely den v praci,
ve Skole nebo online vyuku, je pro nasi dusi dulezita
ranni modlitba. Rozhovor s Panem JeziSem ndm da silu
prozit den tak, aby z nds mél radost On, nasi rodice,
ucitelé i kamaradi.

Na zavér si zkuste s détmi domluvit (dle moZnosti)
spole¢nou pondélni ranni modlitbu. Pokud se rano
spolecné modlite, zkuste tentokrat vymyslet néco
méné tradicniho, tfeba pfidat k modlitbé neobvykly
prvek apod.

Obrazky k dnesni nedéli
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