Popelecni streda 2021 - cyklus B

Mt6,1-6.16-18

Motto: Své srdce zdobime pro Pana JeziSe, ne pro lidi.




Popelecni streda - vyznam

Popelecni stieda je prvnim dnem postni doby, ktera trva ¢tyficet dna a
prozivame |i jako pfipravu na oslavu JeziSova zmrtvychvstani -
Velikonoce. V katolickych kostelech lidé v tento den dostavaji na Celo
znameni kfize, které jim udéluje knéz popelem ze spalenych ratolesti
posvécenych na Kvétnou nedé&li pfedchoziho roku. Rika pfi tom vétu
.,Pamatuj, Ze prach jsi a v prach se navratis“ nebo ,Obratte se a vérte
evangeliu®.

Pro dospélé je tento den také dnem pfisného postu — nejedi maso a
neméli by se prejidat. Mohou si tim vice uvédomit, ze tak jako pro télo je
potfeba jidlo, aby bylo zdravé a spravné fungovalo, tak je pro dusi
potfeba obratit se k Bohu, aby byla zdrava a plna zivota. Déti sice tento
pfisny plst od jidla dodrzovat nemusi, ale stejné tak jako dospéli se
mohou snazit o blizSi poznani Pana JeziSe a obraceni k nému.

OBRATTE SE A VERTE EVANGELIU !




Popelecni streda - evangelium

Pravy pust
Podle Mt 6, 1 — 6. 16 - 18

Jednou mluvil Pan Jezis se svymi u€edniky o tom, jak maji vypadat
jejich dobré skutky, modlitba a pust.

Rekl jim: ,Dejte si pozor, abyste se se svymi dobrymi skutky
nevytahovali pfed lidmi. Nemluvte o tom, komu vSemu jste pomohli.
Délejte dobré skutky potaji, skryté. A Pan Buh, ktery vidi i to, co je
skryté, vam da odmeénu.

A kdyz se modlite, nevytrubujte to do svéta. Spis bézte do svého
pokoji¢ku, zaviete za sebou dvefe a tam se modlete. A Pan Buh, ktery
vidi i to, co je skryté, vam da odménu.

A kdyz se postite, nedélejte ztrapené obliCeje a nemracte se, aby
vSichni vidéli, Ze se postite. SpiS se usmivejte, umyjte se a budte veseli.
A Pan Buh, ktery vidi i to, co je skryté, vam da odménu.*




Popelecni streda - tématko

Mt 6,1-6.16-18
Motto: Své srdce zdobime pro Pana JeziSe, ne pro lidi.

Zamysleni:
Vis, jak se dnesni den jmenuje?

Popelecni stfeda.

A vis, co dnes zacina?

Postni doba.

V postni dobé se pripravujeme na néjaké svatky. Vis na jaké?
Na Velikonoce.

V postni dobé se snazime co nejvic se pfiblizit Panu Jezisi. Cirkev ndm k tomu nabizi tfi zakladni
prostiedky, o kterych dnes mluvil Pan Jezis v evangeliu. Dokazes si vzpomenout, jaké to byly?

Dobré skutky, modlitba a pist.
Ano. A co o nich fikal?
Ze se s nimi nemdme vytahovat, ale spi§ je délat tajné.

Ano. DUlleZité je, abychom je nedélali proto, aby nas druzi chvalili a obdivovali. Pro koho to vSechno
mame délat? Kdo je ten, kdo nas za to odméni?

Pdn Bdh.

Ano. V postni dobé se tedy budeme snazit délat radost Panu Bohu. KaZdy z nas si mize dat néjaky
jasny ukol, o co se bude letos snazit. MzZe to byt ¢astéjsi ic¢ast na msi svaté, pomoc doma, nebo si
tfeba miZeme odepfit bonbony.

Zaveér: Budeme se snazit délat radost Panu Bohu.

Pro celou postni dobu miiZeme s détmi stanovit predsevzeti a na zdkladé jeho plnéni vyplriovat
,postni cesticku”.



Popelecni streda - omalovanky
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Popelecni streda - hadanka




Popelec¢ni stireda — pro dospélé ©

KatolikGv provodce Popelecni stiredou

Odbyty

Prvni ve fronté Ashtag
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Obsedantné
kompulzivni porucha

Fararova pomsta

~Té” jako frantiskan

Velky tresk
Kukurice ky



