DOBRORECENI A ZEHNANI
SLAVENI DNE PANE - RODINNY RITUAL

(Vaclav Vacek)



DOBRORECENI JAKO ZIVOTNI STYL

Mnoho lidi na svété poklada Zivot za veliky dar. Z duchovniho bohatstvi Izraele a od JeZziSe
se ucime, jak svou vdécnost projevit Darci a jak slouzit Zivotu.
Dobroteceni je dobré mluveni o Bohu i o lidech.

Dobroreceni nad dary Zivota (prvni stupein modlitby)

JeZiSe neslo pratelstvi Otce, rodiny a piatel; byl na svéte rad. Vyrostl ve veliké kultute
dobroteceni, hebrejsky ,,beracha®. Odmala vid¢l, jak jeho rodice jeden druhého navzajem
chvali a d€kuyji si.

Predstavuji si to takto: ,,Jezisi®, fikal Josef, ,t&Sili jsme se s maminkou, az se narodis, ale Blih
se jesté vic t&si z kazdého Cloveéka. Budeme spolu objevovat, jak nadherny svét nam ptipravil.*

Od rodicii 1 v synagdze JeZis slySel mnoha dobrofeceni Hospodinu za krasu stvofeni a
bohatstvi Zivota. ,,Dé&t1,* ucil pan rabin, ,,Bith nam tika: ,Jsem tu pro vas’. Bilith o nas pecuje vic
neZ nasi rodice. Blh slouzi ndm, ne my jemu! Biih neni zavisly na nasi vdé€nosti a na nasich
modlitbach, ale modlitbou mu dobroiecime za jeho pfejicnost.

A rabin pokracoval: ,,Déti, pamatujte si, byt milovan a umét mit rad je nejvétSim bohatstvim.
Doma jste se od rodich naucili, jak se pekné chovat k druhym. Spolu se budeme ucit stokrat za
den si v§imat, ¢im v§im nds obdarovava Biith a hodni lidé. Uvidite, jak mnoho jsme bohati.
Osvojite si dobré mluveni o Bohu a lidech. Pro ¢lovéka, ktery umi Zasnout nad pozornosti
druhého, je takova modlitba snadna.*

Pied slavnosti dospélosti rabin fikal klukiim: ,,Btih nas pozval k dotvaieni svéta, umi - jako
nikdo jiny - ocenit cokoliv dobrého, co se nam podatfi. Ale pamatujte si, moudry je ten, kdo vi,
7e jeho cena spociva ne v jeho vykonu, ale v pozornosti, kterou mu Blh prokazuje. Pro kazdého
Z nas Bih stvofil svét a dal ndm jednoho druhému. Klade ndm na srdce, abychom s timto
bohatstvim dobte hospodafili a stfeZili ho pred zlem v sob¢ i1 okolo nas.*

V této kultuie dobrotfeceni Jezis vyrustal.

| my si v Bibli v§imame, co dobrofeceni znamena a co obnasi. Vychazi z zasnuti nad
Stédrosti Boha a projevuje se obdivem, chvalou, velebenim, oslavou, ocenénim za velikost a
krasu stvotreni a tvofeni, tictou, uzndnim nezaslouzené péce, vdécnosti, vyznavanim
jedine¢nosti Hospodina ...

K dobrofeceni patii i prosba a zehnani (oboji je ale tfeba biblicky osvétlit).

JeZis je pro nas nejvétsSim ucitelem. Od néj vime, Ze 1 my neobiezani jsme z kralovského
rodu a ze vSichni lidé jsou boZimi détmi. Od n&j vime, Ze vSechna krasa stvofeni, nesmirné
mnozstvi odstinli barev, vini, tvard, zvuki, chuti ..., naSe déti, rodice, nasi drazi, jsou osobnim
darem Boha kazdému z nas. ZaZivame zazrak - zahlédneme to, co je za naSim télesnym zrakem
- skrze dar se my obdarovani setkavdme s Darcem.

,Jsem rad, ze se ti libi tento mrak, muzika, dobr¢ jidlo, vérny pfitel ...*, fika Stvofitel, ,,t&sil
jsem se, Ze to oceni§ a budes tim potéSen®.

Je pfijemné byt sttedem pozornosti milujicich a Milujiciho.

Biih je velkorysy - a nezahanbuje nas tim, Ze nas ma rad vic nezZ my jeho.

Takto obdarovéavani pak 1 my touzime rozdavat. T&Si nés Zit pro druhé, u¢ime se pro né
vymyslet rizné pozornosti, aby védéli, Ze je mame radi.



Jednim z nejvétSich dart od Boha jsou pro rodice déti. Blih rodicim svétuje to nejcennéjsi,
co ma. Je pro nas cti, ze miizeme - jako rodice - byt détem prvnimi a nenahraditelnymi uciteli o
Bohu. To, co déti o Bohu sly$i doma a v kostele, jim Zadné univerzita neposkytne.

Malé déti zajima to, co jim chutna a co jim je pfijemné. Od toho zacindme, fikdme jim napf.:
,,Chutna ti pomeranc¢? Je od Boha ...*

Pozdg&ji se s détmi ptame dal: ,,Kdopak asi ty pomerance vypéstoval? Jestlipak se ma ten pan
sadaf dobte? Je zdravy? Ma Zenu a déti? Divétuje Bohu? ...« Pii spole€né modlitbé tata Bohu
dékuje za vSechno, co pro né¢ maminka déla, a maminka dékuje za tatovu péci o rodinu ...

S vétsimi détmi si uz mizeme povidat o tom, co pomerancovnik potfebuje ke své trode¢.
,»Strom dostal program k zivotu od Tviirce. My pomeranc¢e vyrobit neumime. My jsme dostali
jiny program ...*

,»A kdo dal program Tvarci?%, zeptal se Jachym ze ¢tvrté tiidy (vi, ze zemé byla kdysi
zhavou hmotou bez zivota). Zatim mu stacila odpovéd’: ,,Buh je prvni programator.

Podporujeme déti v objevovani, zasnuti a vdécnosti. U¢ime je zakladiim nasi kultury
(zdravit druhé, usmat se na n¢, podékovat, poprosit, pochvalit, umét se rozd¢lit, nabidnout
pomoc pottebnému, zastavat se slabSich, pfiznat a napravovat své chyby, omlouvat se).

Nez naSe déti poprvé piijmou pozvani ke Stolu Pang, maji za kol spocitat cenu nedélniho
obé&da (potraviny, tepelnou energii, praci maminky a téch, ktefi pomahaji s vatenim). Ptaji se,
jak dlouho na obéd pracuje tata a jak dlouho maminka. ,,Déti, fikdm jim, ,,ale to, kolik penéz
stoji ob&d, je jen malou ¢asti toho, co u nedélniho stolu dostdvame*.

Nic nepokladame za samoziejmost. Dospélé prosim, aby spocitali néco z toho, co dostali od
svych rodicl za ta 1éta, nez sami zacali vydélavat (jidlo, oSaceni, ¢ast provoznich ndkladl na
bydleni, cenu jizdenek do Skoly, cenu velkych darkt ...), a pak aby détem vypravéli, k jake
sumé penéz dosli. A aby détem tekli: ,,To vSe je, déti, jen malou ¢asti (jako viditelna ¢ast
ledovce v moii) z toho, co mné dédecek s babickou dali*. Penézi nelze vy¢islit hodnotu
usmévu, pohlazeni, vlidného a pékného prostiedi domova, to, Ze nam rodice dali ptiklad
charakterniho jednani nebo Ze nas vedli ke vkusu.

Zakladni slovni formou biblického dobroteceni je vyjadieni: ,,Chvalyhodny je Hospodin,
ktery ...%, ,,Velebime t¢, BoZe nas (dobrofec¢ime, oslavujeme ...). Nejen v Zalmech se
s dobrofecenim Casto setkdvame.

Cim vic obdarovani za den objevime, tim vice nam stoupa dobra nalada. Jsme opojeni bozim
duchem (jinak a vic nez tfeba pii ochutnavce dobrych vin).

Znate lepsi antiderpesivum?

Dobroreceni za Bozi slovo (druhy stupen modlitby)

Pohané si bozstva piedstavovali podle svych vladct a t¢ém poddani za fe€ nestali.  Izraelité
zasnou nad tim, Ze s nimi Blth mluvi, vzdélava je a vychovava. Vzpominate - ,,Hospodin mluvil
s MojziSem tvafi v tvar, jako kdyz né¢kdo mluvi se svym ptitelem*. (Ex 33:11) Biblické
osobnosti se snazili Bohu porozumét, naslouchali, hledali, ptali se, né¢kdy se Bohu vzpirali - to
vie patii ke vztahu a rozhovoru. Casto jejich odpovéd’ vyustila do dobrofeéeni.

V Bibli najdeme celou fadu dobroteceni. Dobtfe zndme chvalozpév Zachariastiv nebo
chvalozpév JeziSovy matky - a i tyto modlitby vychazeji ze starych izraelskych berachot.
Mnoh¢ biblické modlitby dobrofeCenim zacinaji 1 kon¢i, napt. modlitba Davidova (1 Pa 29: 10-
20).

Jezi§ svlij zivot oznacil za dobroteceni Otci (J 17:1n).



Mnohokrate Jezi§ dobrotecil Otci: nad chleby a rybami (Mk 6:41), bral déti do naruce a
,zehnal jim* (vyslovil nad nimi berachu - Mk 10:16), dé€koval Otci, Ze mysli na ,,malické* (Mt
11:25-27), u hrobu Lazara fekl: ,,Otée, dékuji ti, Zes me vyslySel“ (J 11:41), pti Velikono¢ni
hostiné dobrofecil Otci nad chlebem a kalichem (Mk 14:22-24).

Naslouchame-li Bozimu slovu, nechame-li se osvitit Bozi moudrosti, objevujeme, pro¢ a
k cemu nam Btih své dary dava a jak s nimi mame hospodafit.

Cim déle nékoho zname, tim vic poznavame jeho nazory a &im dal vic si s nim rozumime.
Miizeme dobte odhadnout, co by ndm v ur¢ité situaci fekl nebo poradil. Bohu miizeme
VvV mnohém porozumét.

Spolupracujeme-li s Bohem, délame svym poc¢inanim Bohu Cest - pak o nés plati, ze
jedname jako ,,bozi lid, kralovské knézstvo, zvlastni vlastnictvi a mizeme byt jeho chvalou,
okrasou a véhlasem® (srv. Dt 26:28-29).

Ze slova boziho objevujeme, co jsme diive nevédeli, co by nas diive ani nenapadlo. Ten, kdo
JeziSe ptijal za svého UCitele a Mistra zivota, se od n&j u¢i pracovat, modlit se 1 slavit. Kazda
naSe dobra prace a ¢innost mize byt oslavou Boha. Chceme od JezZiSe odkoukat a piijmout jeho
zivotni nahled, postoj, Zivotni styl. Tak objevujeme novou krasu zivota. NahliZime, Ze jsme
milovanymi dcerami a milovanymi syny bozimi. Od JeZiSe se u¢ime uslechtilému jednani dcer
a syni kralovskych.

K dobroreceni patri také prosba - ale ne na pohansky zptsob. (S mocnymi sousedy je
radno dobfe vychdzet, proto se pohané snazili ziskavat ptizen bozstev, usmitovat si je, zavazat
si je. Obé&tovali boZstviim - davali, aby dostali.)

Bih z nas ned¢la zebraky. Ani od maminky jsme si nemuseli vyproSovat obéd, ani tatinek
nemusel od maminky pro nas nic vyproSovat. Prosili jsme ji tteba o jidlo - 1 kdyZ ho pro nas uz
m¢la na stole - ale naSe prosba byla projevem vdécnosti, nepokladali jsme jeji sluzbu pro nas za
samoziejmost.

Kdybych néjakou maminku prosil, aby svym détem vafrila a prala, divila by se, z ¢eho ji
podeziram, to vSe piece d¢la, a rada!

Uz v hymnu o stvoreni a zahrad¢ Edenu slySime, Ze ndam Buh dal vSe nejkrasnéjsi, nic si
nenechal pro sebe (nejedna s nami jako panovnici a bohaci). ,,VSe, co mam, je tvé*, fika (srv.
Lk 15:31).,,Vas Otec vi, co potiebujete, diive nez ho prosite* (srv. Mt 6:7-8). Nase prosby
k Bohu jsou také projevem nasi ucty a vdé¢nosti.

Jak to, Ze lidé ¢asto Boha Zadaji, aby: ,,dal chléb hladovéjicim, zabranil valkam, dal svétu
mir, aby dal moudrost politikiim. Pokud ja nebo prezident nestojime o Bozi pomoc, Bith s ndmi
nehne. Daroval ndm svobodu a nebude s ndmi manipulovat. ,,Bih je milostivy, plny slitovani,
shovivavy, nejvys milosrdny a vérny* (Ex 34:6). Biih svéfil svét nam, a nabizi ndm svou
pomoc. Mame ho prosit, aby nam pomohl délit se s potfebnymi, aby nam pomohl stavét se proti
zlu. Aby ndm pomahal zbavovat se strachu, kdyz se mame zastavat poniZovanych a mocné
upozoriiovat na jejich chyby. Mame si ale v§imat, za co predevS§im mame prosit (srv. napi. Lk
11:13).

O Zehnani mluvim v dal$im textu. (Pismo nas uci, ¢im pozehnani je, kdo smi komu Zehnat,
co zehnani vyZaduje od Zehnajiciho a co vyzaduje od toho, komu je Zehnani zvéstovano.)

Dobroreceni pri slaveni svatosti (tfeti stupen modlitby)

... je samostatnou kapitolou.
Modlitba dobrofeceni neni slozitd a obtizna, je ptijemna a krdsna, a nejsme pii ni roztrziti.



Zehnani

Hospodin fekl MojZigovi: ,,Mluv k Aronovi a jeho synim: Budete Zehnat syntim Izraele
témito slovy: »At’ ti Hospodin zehna a chrani t&, a je ti milostiv, at’ Hospodin obrati k tobé& svou
tvar a obdafti t€ pokojem.« Tak vlozi mé jméno na Izraelce a ja jim pozehnam.” (Nm 6:22-27)

Hebrejstina nezna ¢asovani, ze souvislosti se pozna, zda n¢jaky dé;j probéhl, trva, nebo
nastane.

Slova poZehnani v nasi Bibli nejsou $tastné ptelozena. Formulace “ ,,At’ ti Hospodin zehn4,
chrani té, ... at’ ... “, nam vyznivaji jako prosba o budouci bozi poZehnani.

Dalsi slova: ,,at’ Hospodin obrati k tobé svou tvai”, jsou doslovnym piekladem orientalniho
vyjadfovani. Ale podle smyslu znamenaji: ,,Hospodin s tebou mluvi* (to je veliky dar, kterypak
vladce mluvil s podanym, které bozstvo by se snizilo k rozhovoru s lidskym ¢ervem?)

Slova: ,,At Hospodin rozjasni nad tebou svou tvai”’, znamenaji: ,,Biih se na tebe usmiva“.

IzraelSti knéZi a rodiCe pti Zehnani déti nevyproSuji BoZi ptizen do budoucna. Pozehnani
neni pfanim ani pfimluvnou modlitbou. Biih nas stale obdarovava svymi dary a svou pfizni.

Uvedu ptiklad, tatinek pro nas nevyprosoval u nasi maminky obéd nebo vyprani Spinavého
pradla. Kdyz jsme prosili rodi¢e tieba o jidlo (maminka uz jej ¢asto méla na stole) - davali jsme
tim najevo, Ze jejich péci nebereme jako samoziejmost. Ani Bith z nés ned¢la Zebraky,
velkoryse pecuje o vSechny své tvory. Obdarovava nas diive, nez o néco prosime (srv. Mt 6:8).
Nic si u n¢j nemusime teprve vyprosit. Jeho péce o kazdého nés pozvedd a my mu radi
dobrotecime za jeho Stédrost. NaSe prosby jsou kulturnim vyznénim toho, Ze nic nepokladame
za samoziejmost. Prosby lidu boziho tak patii do mnoziny ,,dobrofeceni®.

Zehnajici jsou Hospodinem povéfeni zvéstovat zehnanym BoZi piizef - kterou jim Biih
poskytuje uz nyni!

Zehnajici méa svou zkugenost s Bozim obdarovavanim a svym Zehnanim o ni svédéi
Zehnanému.

PteloZeno podle smyslu poZehnani zni: ,,Hospodin té obdarovava a chrani té. Hospodin se
nad tebe usmiva a smilovava se nad tebou, Hospodin s tebou (rad) mluvi a obdarovava té svym
pokojem (pokoj je plnosti, souborem vsech jeho darc).*

Nikdo z nas jsme Boha nevid¢€l. Ale rodiée jsou prvnimi andé€ly, posly Bozimi, jsou
prodlouzenou ,,rukou bozi“. Déti maji velkou zkuSenost s péci rodica. Proto je Bih povétuje:
,,Vy budete Zehnat svym détem®. Dava jim ,,na to papir®.

Dobfe vime, Ze vyssi zehna niz§imu (Zid 7:7). Melchizedech Zehnal Abrahamovi (a ne
naopak) a Abrahdm za to dal Melchisedechovi desatek z vale¢né kofisti.

JeZis je Bozim Synem - celym svym Zivotem nam zvéstuje BoZi ptizen. Je pro nds Darem,
PozZehnanim.

Zehnani také patifi do mnoziny ,,dobrofeceni‘. JeZi§ dobrotecil Otci celym svym Zivotem,

slovy i skutky.

Rodice jsou o generaci starsi nez déti, maji o mnoho vétsi zkuSenost s bozi péci. Nikdo jiny
o déti nepecuje vice nez rodiCe - proto détem svedci, zvestuji Bozi dobrotu a péci. Knéz
nemuze détem nahradit poZzehnani rodicl, mize pro n€ byt cizi pan. Rodice jsou nezastupitelni.



Casto uvadim ptiklad: Maminka jde s ditétem k 1ékafi ,.pichat ucho”. Dité fve bolesti. Ale
pak od maminky neutikd, zkusenost s mamincinou péci je vetsi nez ta strasnd bolest. Az piiste
décko uvidi doktora, mozna se rozplace a bude se mu snazit ze vSech sil vyhnout. Nikomu dité
nedavéiuje tolik, jako rodictim.

Co Zehnani vyZaduje od Zehnajici a co od toho, kdo pozehnani piijima?

Zehnajici ma ruéit za sva slova svym Zivotem. Kdyby nepecoval o déti, kdyby nedrzel slovo,
které jim dal, pak by devalvoval 1 Zehnani; déti by pochopitelné pochybovali o divéryhodnosti
slov pozehnani.

Zidovské déti na zadatku soboty a kiestanské déti v sobotu veder (nedéle liturgicky zadina
sobotnim vecerem) se nemohou doc¢kat poZzehnani od svych rodi¢t. Ti jim vkladaji ruce na
hlavu, usmivaji se na n¢ a fikaji jim slova poZehnani. V nasem ritualu pifedchazi pozehnani
dobra veceie a pro déti ovocny dzus. Déti skrze zazitek z jidla, péce rodici, jejich usmév a
naruc - a skrze slova pozehnani, zakousSeji Bozi piizen a jsou tak rodici (kazdy tyden)
ubezpeCovani o Bozi Stédrosti.

K Zehnani jsem piidal slova: ,, Vi§, ze t¢ mam rad (rada), ale Bih t€ ma jesté vic rad nez ja.”

A jeste jsem ptidal polibeni ,které ti posila Bih* (to je jiné polibeni, nez které ti ddm ,,na
dobrou noc*).

Zidovské déti védi, Ze zehnani rodi¢t neni pouze ptanim rodict, pokazdé slysi i tivod
k pozehnani, slysi, ze Hospodin sam povéfuje tatinka a maminku k zehnani détem.

Jaka je odpovédnost Zehnaného za Zehnani? Ten komu Zehnajici svéd¢i o boZzi ptizni,
ptijima odpoveédnost za slova pozehnani, ktera slysi. Kazdé dobré slovo je darem a s dary se
neSeredi. (,,Pokud né€emu nerozumis, mas se ptat.*)

Povinnosti zidovského otce je: ,,Obfezat syna, ucit jej Tore (Pismu), doptat mu vzdélani k
uziveni rodiny a oZenit jej*.

Dnesni rodi¢e mohou svym détem doptat mnohem vice, nez mohly diivéjsi generace. Vice
materialniho zabezpeceni, vzdélani, dobré rodinné vychovy, lasky a ¢asu. Jsme bohatsi nez nasi
ptredkové. I Zehnanim je mame piivadét ke zkuSenosti s Bozi dobrotou.

Vidi-li déti, Ze se rodice maji radi, a spolecné o déti pecuji, vidi-li a slysi-li, ze tatinek
kazdou sobotu dékuje Bohu za svou manZelku a za to, jak dobrou maji maminku, vidi-li déti, ze
st rodi¢e vazi Boha, naslouchaji jeho slovu a tidi se jim - pak porozumi vyznamu a daru
rodicovského Zehnani.

To mize déti ovlivnit pii budoucim hledani partnera, aby hledali né¢koho, kdo s nimi bude
sdilet krasu boziho pratelstvi a bude s nimi v manzelstvi Bohu dékovat za partnera a déti.



SLAVENI DNE PANE - RODINNY RITUAL

Predmluva

Ritual vychazi z biblického dobroreceni a z Zidovského slaveni soboty.

Hebreové byli plivodné barbaii. Hospodin jim nabidl veliké ptatelstvi, jedine¢nou pomoc a
bohatstvi vieho druhu, nechaji-li se jim vést. '

Za pér stoleti se stali naboZenstvim nejvétsiho praktického soucitu.?

Povazuji si, Ze smé&ji byt svobodnym lidem boZim a kralovstvim kn&zi. ®

Védi, ze jejich existence a bohatstvi stoji na tifech pilitich:

- na zivotu podle slova Boziho,

- slaveni soboty

- abudovani rodiny.

Jezi3, jeho piibuzni i apostolové, v této kultufe vyrostli. *

90% nabozenského Zivota izraeliti se odehrava doma v roding€. Od Jakoba uz vime, zZe tam,
kde jsme, je s nami Bah. Jezi§ nam k tomu je$té néco piidal. °
I my jsme kitem pozvani k Zivotu v bozim kralovstvi a ke kralovskému kn&zstvi ... °

Hospodin své pratelstvi ke svému lidu pfirovnava ke krasnému manzelstvi. Zidé kazdou
sobotu vecer v synagoze ¢tou Pisen pisni. Ta je podobenstvim o vécné smlouvé mezi Zenichem
- Bohem, a jeho nevéstou - Izraelem.

JeZi§ pfiSel jako Zenich, a 1 nas nezidy, zve do mnoziny své nevésty.
Ke své Hostiné pouZil rodinnou velikono¢ni slavnost, povysil ji a daroval ndm ji jako slavnost
svatebni - kazdou nedéli ndm opakuje sviij manzelsky slib.

Navic nam ned¢li daroval jako slavnost VzkiiSeni.

Na kazdou slavnost se pfipravujeme ...’

! Izraeli, aZ m& poznas, zamilujes si mé celou svou bytosti. Jsem Hospodin, Hospodin, Bith
milosrdny a milostivy, shovivany, velmi laskavy a vérny. (Ex 34:6)

Izraeli, prohlasil jsi pfi Hospodinu, Ze ti bude Bohem a ty Ze budes chodit po jeho cestach a dbat
na jeho nafizeni, pokyny a spravedliva ustanoveni, a Ze ho bude$ poslouchat. Budes jeho lidem,
zvlastnim vlastnictvim, jak k tobé mluvil. Budes peclivé zit podle jeho moudrych rad a on t¢
vyvys$i nade vSechny pronarody. Bude§ mu chvalou, véhlasem a okrasou, budes svatym lidem
Hospodina, svého Boha. (Dt 2:17-19)

Slys, Izraeli, Hospodin je na§ Bih, Hospodin ,,Jediny* (ve vyznamu ,,Jedinecny*).

A (proto) miluje§ Hospodina, svého Boha, v celém svém srdci a v celé své dusi celou svou silou.
A tato slova, ktera ti dnes fikdm, mas v srdci a opakujes je svym syniim a mluvi$ o nich, kdyz jsi
v dom¢ a kdyZ chodis$ na cestach a kdyz lezi§ nebo vstavas, a uvazujes si je jako znameni na ruku
a jsou jako drahokam mezi tvyma ocima a pises je na vetreje svého domu a na své brany. (Dt 6: 4-
9)

2 Budes milovat svého blizniho jako sebe samého. (Lv 19:18b)

3 Budete-li mé skute¢nd poslouchat a dodrzovat mou smlouvu, budete mi zvla§tnim vlastnictvim.
Budete mi kralovstvim knéZi. (Srv. Ex 19:5-6)

* Apostol Pavel tika, 7e my - pivodn& pohané - jsme byli naroubovani na uslechtilou révu Izraele.
(Srv. R 15. kap.). Smime a mame z velikého bohatstvi zraele Eerpat.

> Kde jsou dva nebo tii shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich. (Mt 18:20)

® Vy jste rod vyvoleny, kralovské kn&Zstvo, narod svaty, lid nalezejici Bohu. (1P 2:9)

" Je idealni si rodinny ritual zavést hned po svatbé. S piichodem déti se provoz v roding zméni, ale
malé déti vyrostou a puberta také netrva vécné ...



Sobotni vecer

Liturgicky zacind den vecerem. K priprave na Den Pdné se rodina v sobotu schazi u stolu
ke slavnostnéjsi veceri pekné oblecena.

Pokud jsme pred tim nékomu ubliZili, nejprve se mu omluvime.

Stiil je svatecné prostieny s ubrusem a svicemi (dvé za manzZele, s narozenim kazdého ditéte
pribyva dalsi svice) 8, na stole je (mimo jidla k veceri) na zvldsmim talifi chiéb, ° prikryty
bilym platenym ubrouskem, dospéli maji nality pohar s vinem, déti s vinnym dzusem nebo
Jjinou ovocnou $tavou.™

Pripravime si obnos penéz na nedélni kostelni sbirku nebo na dobrocinny ucel.

ROZSVECOVANI A MODLITBA MATKY
VSichni stoji. Matka rozsvecuje svice a rika modlitbu:
Boze, d€kujeme ti za ohen, ktery sviti a hieje. Take tva slova jsou svétlem pro nas Zivot.
Rozsvécujeme tato svétla, aby nam pfipominala tvé dvé rady: ,,Pamatuj si ma slova a stiez je
Diky tvym sloviim pfichazi do nasi rodiny tva moudrost, abychom se, my - rodice, i nase déti -

"6

ucili zit uSlechtile a pravdive.

Boze, bud’ i nadale milosrdny vii¢i mné (jméno), dceti (jméno matky a otce), mému manzelovi
(jméno) a mym détem (jejich jména).

Boze, pomahej mné k vérnosti tvym sloviim, poméahej mi vést nase déti tak, aby si osvojily tvou
spravedInost.

Pomahej mné ochotné slouzit a pomahat druhym.

Dé&kuji ti, BoZe za to, Ze m€ a moje blizké ucis pfiznavat si sva provinéni a prosit za odpusténi.
Dé&kuji ti za milosrdenstvi tvé a téch, které jsem o odpousténi prosila. Dékuji ti za to, Ze nas
ucis odpoustet tém, kteti nas o odpusténi prosi.

Prosim t¢ o tvou pomoc, abychom se od Jezise ucili zit v jeho pokoji, ucté k druhym a v radosti.
- Amen.

DOBRORECENI OTCE (v jeho nepiitomnosti matka)
Otec rika modlitbu:
Boze, z lasky jsi nas stvoril a k lasce nas volas.

Daroval jsi nam jednoho druhému a cely svét.

Podle tvé moudrosti se u¢ime s timto bohatstvim hospodafit.

UCiS nés pracovat 1 slavit. Prosime t& o pomoc, abychom se dobie pfipravili na zittej$i Den
Pén¢ a slavili jej ve tvém Duchu.

Slova modliteb i jejich délku (pfipadné pisné podle vlastni volby) si mlze kazdy ptizplsobit své
situaci a na miru své rodiny, podle véku déti a svého stupné duchovniho ristu. Pouzivat

k modlitb¢ slova druhého ¢lovéka ma své tézkosti, kazdy mame svij slovnik, ale ritual je
nabidkou k inspiraci.

Nekteré rodiny nékdy slavi ,,sobotni ritudl“ v patek.

® Diive byla tato sobotni svétla jedingm osvétlenim a kazdy ocenil jejich krasu.

® Chlebovou placku, v&tsi pleténku nebo krajic chleba k rozlamani.

19 7idé nalévaji pohéry az po okraj, aby kazdy vidél, ze Bith na nas nesetfi.



Dé&kujeme ti za pratelstvi Tvé 1 téch, kteti nds maji radi.

Dékujeme 1 za to, ¢im nam poslouzili druzi lidé, ¢asto nezndmi. Odmén je, prosime, svou
Stédrosti.

Dé&kujeme ti za vSechno, ¢eho dobrého se nam v tomto tydnu dostalo. UCiS nas peknym
vztahlim s druhymi; dékujeme ti za to, ¢im dobrym jsme nékomu pomohli, ¢im jsme prispéli
svétu, aby byl piivetivesi.

Boze, diky tvému pozehnani mame vic, nez kolik nutné pottebujeme k zivotu - mame z ¢eho
rozdavat.

Otec pripraveny obnos penéz na kostelni sbirku nebo na dobrocinny ucel viozi do
pokladnicky nebo na zviastni talirek. Pak pokracuje v modlitbe:
Boze, tvé pokyny jsou svici, ale zivot podle tvé moudrosti je svétlem.

JeZisi, tys o nas tekl: ,,Vy jste svétlo svéta. Rozsvicena svétla se nestavi pod stil, ale na stil,
aby svitila vSem v dom¢. Tak at’ sviti svétlo vaSe pted lidmi, aby za vasi dobroCinnost (i kdyz
nevidi, jak a kolik pro potfebné davate) a mohli dékovat Bohu.*

Pokladnicku nebo taliv s penézi odloZi mimo stil.

Dékujeme ti, BoZe, za to, Ze t€ mame, a Ze mame jeden druhého.
VSichni se podivame na druhé a uklonime se jim.

HOSTINA
VSichni zasednou ke stolu. Otec (v jeho nepritomnosti matka) dobroreci nad vinem:
Otce nas, krali nas, dékujeme ti za krasu svéta.
Dé&kujeme ti za pratelstvi tvé a za ptatelstvi téch, ktefi nas maji radi.
UCIS nés spolecné pracovat i slavit. Ke slaveni jsi nam také dal plod révy a nejriiznéjSiho ovoce.
I lidé vymysleli mnoho dobrého, aby nam chutnal Zivot. ™
S vdéEnosti a v radosti chceme slavit Den Pané, proto si - pied tebou - pfipijime: ,,Na zivot (s
Tebou a s lidmi)*“,
VSichni pozvednou své pohary, podivaji se na sebe a napiji se.

Pak otec odkryje chléb z ubrousku, vztahne nad chléb ruce a dobroreci nad chlebem:
Boze, s laskou pecujes o vSechno zivé, o nas - lidi - nejvice.
Nad chlebem ti dobrofec¢ime za vSe, co nam poskytujes k Zivotu.
Prosime t¢, Boze, poméhej nam, abychom Zili ve vzajemné lasce a pomahali si.
Chléb rozldme na kousky podle poctu stolujicich na talii a kazdy kousek chleba posoli.*
Taliv s chlebem nabidne nejprve své Zené, pak détem podle stari (od nejstarsiho
K nejmladsimu), sam si bere kousek chleba jako posledni.
Potom pokracuje:

' 7idé netikaji: ,,Dobry Bih*, ale ,,Sladky Bith*.

2 Détem vysvétlujeme, Ze chléb byl a je zékladni potravou v mnoha zemich. Lamani chleba je
prastarym ritudlem sbratfeni. Rozdéleni se o chléb miize nékomu zachranit Zivot. Dodneska
vitdme vzacné navstévy chlebem a soli. Siill dodava jidlu chut’ a je nejstar§im konzervacnim
prostitedkem. Chléb se soli na znameni, aby ndm naSe ptatelstvi vydrzelo.



,Boze, dé¢kujeme Ti za jidlo, za ty, kteti nam jidlo pfipravili, 1 za lidi, kteti potraviny
vypéstovali nebo na nich pracovali.
Dé&kujeme ti za ty, ktefi nam jakkoliv slouzi. - Amen.

DEKOVANI ZA MANZELKU
Po veceri otec rodiny dékuje za svou manzelku
_ (Pris 31,10-31):
Zenu statecnou kdo nalezne? Je daleko cennéjsi nez perly.
Srdce jejiho muZe na ni spoléhé a nepostrada bohatstvi.
Prokazuje mu jen dobro a zadné zlo po cely sviij Zivot.
Stara se o vlnu a o len, pracuje s chuti vlastnima rukama.
Podobna obchodnim lodim zdaleka piivazi svij chléb.
Jesté za noci vstava dat potravu svému domu a piikazy sluzkédm.
Vyhlédne si pole a ziska je, z ovoce svych rukou vysazi vinici.
Bedra si opase silou a posili své paze.
Okusi, jak je dobré jeji podnikéni. Jeji svitilna nehasne ani v noci.
Vztahuje ruce po preslenu, svymi prsty se chdpe vietena.
Dlan ma otevienou pro utistén¢ho a ruce vztahuje k ubozaku.
Neboji se o sviij dim, kdyZz snézi, cely jeji dim je oblecen do dvojiho Satu. Zhotovuje si
piikryvky. Z jemného platna a Sarlatu je jeji odév.
Uznavan je v branach jeji manzel, kdyz zaseda se starSimi zem¢.
Zhotovuje platno na prodej a pasy dodava kupci.
Sila a dlstojnost je jejim Satem, s tsmévem hledi vstiic pfiStim dnim.
Jeji Gista promlouvaji moudie, na jazyku miva vlidné nauceni.
Pozorné sleduje chod svého domu a chleba lenosti neji.
Jeji synové povstavaji a blahoteci ji, t€z jeji manzel ji chvali:
State¢né si vedly mnoh¢ dcery, ale ty je vSechny pied¢is.
Klamavai je libeznost, pomijiva krasa; Zena, jeZ se boji Hospodina, dojde chvaly.
Dejte ji z ovoce jejich rukou, at’ ji chvali v branach jeji ¢iny!™
Pak manzelku obejme a polibi.

RODICOVSKE ZEHNANI DETEM **
Otec se vtazenyma rukama k détem vika:
Boze, dobrotecime ti, za tvou lasku. Svou pfizenn nam projevuje§ mnohymi dary. Tak
zakouSime tvé pozehnani.
D¢éti, Bih nam Zehna a chrani nas,

3 Text ,,Chvala Zeny state¢né®, je pro nas velice archaicky, Ize si jej pfepracovat vlastnimi slovy
na to, co manzelka dé€léa pro rodinu 1 v zaméstnani. (Byl jsem piekvapen, kdyz mnoho chlapii
teklo: ,,Tomu textu rozumime*.) Pokud by manzel konkrétné nedékoval (i pfed détmi) za vse, co
jeho manzelka déla pro néj, pro rodinu a pro druhé (vafi, pecuje o déti, uklizi, pere, pecuje o ...),
bylo by dobrotfeceni formalitou. Samoziejmé, Ze pak manzelka mliZe nahlas ocenit svého manzela
(1 pted détmi) za to, co dél4 pro ni, pro rodinu a spolec¢nost.

Y Vysvétleni vyznamu pozehnani najdete v Piiloze o ,,Dobrofeeni«.



pecuje o nas,
mluvi s nami,
smilovava se nad ndmi
a obdarovava nas svym pokojem.
Postupné pristupuje ke kazdemu diteti, od nejstarsiho k nejmladsimu, poklada mu ruce na
hlavu, diva se mu do oci a rika mu:
X., mam t¢ velice rad, ale Bih t¢ ma jesté vic rad nez ja.
Bih se na tebe usmiva, wusméje se na dite
objima té obejme je
a dava ti pusu. a polibi
Pak matka kazdému ditéti ve stejném poradi poklada ruce na hlavu, diva se mu do oci a s
usmeévem mu rika:
X., mam t& velice rad, ale Bih t& ma jesté vic rad nez ja.
Bth se na tebe usmiva, wusmeje se na dite
objima té obejme je
a dava ti pusu. a polibi
Potom jdou malé déti spat.

PRIPRAVA NA NEDELI CTENIM BIBLICKYCH TEXTU
Pro vetsi deéti je cti byt u toho a zapojit se.

Otec pripravu uvede modlitbou:
Boze, tekl jsi ndm: ,,Snazite-li se o porozumeéni mym sloviim a snazite-li se podle nich zit, jako
byste mé¢ korunovali svym kralem.
BozZe, Zadna univerzita nas neuci to, ¢emu nas vyucujes ty.
Dékujeme ti za to. Chceme tvym sloviim pozorné naslouchat, abychom v Zivot¢ jednali podle
tvych pokynti a rad.
Prosime t€ k tomu o pomoc. - Amen.

Uryvku z Pisma porozumi ten, kdo znd celek. Proto otec uvede jednotliva cteni, napr. u
historickych knih uvede stoleti, ve kterém se déj odehrdl, souvislosti cteného vryvku, u slov
prorokii uvede priciny, na které Hospodin reaguje. *°

Neékterda cteni mohou cist i vetsi deti. Po kazdém textu rodice povi, jak textu rozuméji (mohou
se zapojit i deti). Je Zddoucit vést déti ke kladeni otazek a chvalit je, kdyz se ptaji.

Po rozprave o biblickych textech otec rekne modlitbu.
Boze, zitra budeme témto tvym sloviim s ostatnimi rodinami naslouchat v kostele. Chceme ti co

nejvice porozumét, prosime t€ k tomu o pomoc. TéSime se na to, co dalSiho se dozvime a co
nového pochopime.

> Uvody do &teni lze ziskat: z Bible - z avodii jednotlivych knih, z Misélu, z ,,Ned&Ini liturgie*
(vydava Pastoracni sttedisko arcibiskupstvi prazského), z Katolického tydeniku, z ,,Poznadmek na
nedéli letohradské farnosti ...



D¢kovali jsme ti, Boze, v nasi rodin¢ za v8e, ¢im jsme byli obdarovani v tomto tydnu. Zitra ti
budeme dékovat spole¢né s ostatnimi, nebot” bohatstvi nasich ptatel je 1 naS§im dalSim
bohatstvim. - Amen.

A détem pripomene na zaver:

Déti, na zitiejSi bohosluzbu si kazdy ptipravime kratké pod€kovani. Az pan faraf fekne:
,Modleme se*, ve chvilce ticha si kazdy v duchu fekneme svou modlitbu; Btih si ji z nés
,precte. Pan farat pak modlitby vSech zakon¢i, a my odpovime: Amen.

TéSime se na zitiejSi Den Pané. Pfejeme vam s maminkou ,,Dobrou noc*.



Ritual nedélniho obéda

Nedéle je nasim nejveétsim svatkem a spolecné jidlo u nedélniho stolu je nasi nejvétsi
rodinnou slavnosti. Ma byt pokracovanim Jezisovy hostiny, slavené v kostele. Ochota
pomahat s pripravou jidla je pro cleny rodiny samoziejmosti. Stolovanim prokazujeme
druhym svou prizen, svou pozornosti k nim davavame najevo: ,,Mam té rad, jsem tu pro
tebe, pecuji o tebe, aby ti nic nechybélo. “ Proto i stul je slavnostné pripraven a my jsme
pékné obleceni - vedomi si Bozi pritomnosti a toho, zZe jsme z kralovského rodu. Kdo
nepochopi smysl a krdasu stolovani, ma ztiZzenou cestu k pochopeni Jezisovy Hostiny.

MODLITBA PRED JIDLEM
Otec Fika:

Boze, dékujeme ti za JeziSovu hostinu - sméli jsme ji opét prozit jako tvoje nevesta. Prosime té,
pomoz nam, aby nase stolovani bylo pokracovanim JeziSovy hostiny. Jsme ti vdé¢ni, Ze u nas
doma nejsi méné pritomen nez v kostele, u tebe jsme doma.

Dé&kujeme ti za tvou blizkost, pratelstvi a vS§echnu tvou péci.

Dé&kujeme ti za ty, kteti nds maji radi.

Dé&kujeme ti za dnesSni dobr¢ jidlo a za ty, kteti nam je ptipravili a doptali (mirn€ se uklonime
tomu, kdo vaftil a tém, kteti pomdhali). - Amen.

Privita hosty a ¢leny rodiny:

Vsechny vas radi s manzelkou pfijimame u naseho stolu a pfejeme vam dobrou chut’.
VSichni odpovi:

Dobrou chut’.

MODLITBA PO JIDLE
Otec Fika:
Boze, z tvé dobroty zijeme. Z tvé §tédrosti jsme opét jedli. Diky tob€é nam nikdy nechybélo a
nebude chybét jidlo a to, co potfebujeme k Zivotu.
Dékujeme ti, ti za to, Ze nas privadis ke vzajemnému pratelstvi a ucis nas pomahat pottebnym.
Za vSe dobré ti chceme dobrofecit svym Zivotem, ochotou slouzit druhym. - Amen.
VSichni podékujeme rodicum (hostiteliim) za dobré jidlo, za spolecenstvi, za prijemnou
atmosféru u stolu ...

Po obéde se obvykle vracime k bohosluzbe, k biblickym textum, k tomu, co nas zaujalo, cemu
nerozumime, na co (a koho) se budeme ptat, co si jeste chceme v tydnu promyslet.

Otec 7ika:
Boze, dékujeme ti za tvé slovo, z kterého se ucime nejvetsi Zivotni moudrosti.
Darem dne svate¢niho nadm ptfipominds, Ze nejsme otroky nikoho a ni¢eho (ani prace),
dékujeme ti za to, Ze jsme tvymi milovanymi détmi.
Pral sis nas, prijal jsi nés a stale - nas hiiSné - znovu a znovu pfijimas.
Dékujeme ti, ze jsi nas - spolu s druhymi - uéinil ke svému obrazu.
Daroval jsi nam velké osobnosti.
Dé&kujeme ti za Abrahama; odkdzal nam zkuSenost, Ze jsi velkorysy a vérny pfitel.



Dékujeme ti za Mojzise; u¢i nas rozpoznavat dobro a zlo, spravedlnost od nespravedInosti,
ukazuje nam cestu k tvé moudrosti.

Dékujeme za nase predky ...

Dé¢kujeme ti za JeziSe. Na jeho jednani s lidmi vidime, jakou cenu ma pro tebe kazdy ¢lovek - |
my. Na jeho Zivoté vidime, jak si predstavujes pekny zZivot ¢lovéka. JeziSe jsme prijali jako
nejveétSiho Pritele a Ucitele. Od néj se uc¢ime milovat tebe celou svou bytosti a blizni jako sebe
Sama.

Prosime t¢ k tomu Boze o pomoc. Za vSe ti dobrofecime. - Amen.



Nedélni vecere

Na stole jsou pohary s vinem nebo dzusem a opét hori svice.

Zidé pohary prelévaji, aby si uvédomili, Ze nds Bith obdarovava vic, nez se v§imdame (pod
pohary davaji talirek). Na sul také davaji také korenku s vonnym korenim (napr.
S hrebickem).

Otec rika:
Boze, dékujeme ti za dar Dne Pang¢.
Dé&kujeme ti za tvou velikou Stédrost. Vime, Ze nas - 1 v nasledujicim tydnu - budes vrchovaté
obdarovavat mnoha krasnymi piekvapenimi.
Chceme si vS§imat tvych darti - abychom védéli, jak jsme bohati tebou a jedni druhymi.
Dobrofe¢ime ti, BoZe za krasu nesmirného mnozstvi vani. '° P¥i kitu a svatosti dospé&losti jsme
byli ovonéni, abychom véd¢li, Ze mame vonét po tobé, Boze.
VSichni si postupné privoni k vonnému koreni v korence.
Pak modlitba pokracuje:
Boze, chceme byt svym jedndnim piijemni druhym, aby vid¢li, Ze jsi Otcem a Matkou vSech
lidi, Ze jsi pfijemny, Ze 1 na nds mas vliv, a Ze 1 oni ti mohou divétovat.
Dobrorecime ti, Boze, za sebe a za vSechno stvoreni.
Velice ti dékujeme, nebot’ s velikou laskou pecujes o vse zivé.
Prosime t€ o pomoc, abychom pfisti tyden poctivé pracovali na tvém kralovstvi ve svété a byli
tvlirci Kristova pokoje. - Amen.

1%V Bibli je viing jednim z obrazi Ducha boziho. Izraelita pfi setkani s viini pokazdé dobrote&i Tvirci.

Izraelsti kralové méli slouzit lidu Bozimu, nebyli korunovani, byli pomazani - ovonéni (podobné jako knéz
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proroci), aby védéli, Ze svym jednanim maji vonét po Bohu. JeZi§ nas znovu a znovu ponotuje do Ducha

boZiho - abychom jim vonéli.
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DOBRORECENI JAKO ZIVOTNI STYL

1. Dobrofeceni nad dary zivota

2. Dobroieceni za bozi slovo

3. Dobrofteceni pii slaveni svatosti
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