
Salesiáni z Ostravy zvou k duchovní přípravě na 

Velikonoce 
 

 

Postní duchovní obnova 
 

 

P. Ladislav Heryán, salesián 
 

 

23.3.2019 sobota 9-13 hod. 
(salesiáni, Vítkovická 28, Ostrava – zast. MHD: Don Bosko) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► téma k zamyšlení  

► rozjímání v tichu  

► odpočinek, možnost 

svátosti smíření či 

duchovního rozhovoru  

► přednáška úvod (9:00) 

► mše svatá (12:00) 

► oběd (13:00) 

► beseda s hostem (14:00) 
 

Přihlašování na oběd při příchodu  


